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RÉALISATION PERSONNELLE EN COURS....

• Je suis titulaire d’un diplôme d’infographiste/metteur en 
page obtenu en 2005 à l’AFPA de Poitiers (Centre de formation 
professionnelle pour adultes). J’ai également obtenu un Master 
II en Conception Médiatique, option E-learning et intelligence 
collective, à l’Université Paul-Valéry de Montpellier.

• J’ai débuté ma carrière en tant que dessinateur dans un 
journal national en Colombie. Par la suite, j’ai occupé différents 
postes de chargé d’édition au sein de plusieurs entreprises, 
en France et à l’étranger. Ces expériences m’ont permis de 
développer des compétences solides dans la gestion de projets 
graphiques, de la phase de conception à celle de lancement.

• Depuis plus de dix ans, j’exerce en tant qu’indépendant dans 
le domaine de la création graphique : conception de logos, 
mise en page, plaquettes, packaging, sites web, etc. À ce 
titre, j’ai collaboré avec le groupe Exaprint, où j’ai assuré des 
missions d’assistance technique auprès des clients et participé 
au développement du site web pour le marché espagnol. 
« Exaprint -iberia «

• Sur le plan technique, je me suis perfectionné dans la chaîne 
graphique traditionnelle, tout en m’adaptant à une grande variété de 
supports.

• En parallèle, j’enseigne en tant que vacataire depuis plus de vingt 
ans, dans les domaines de la PAO, du web marketing et du web 
design. 

• Cette activité m’a permis de renforcer mes compétences en 
pédagogie, en communication et en transmission de savoirs.

•C’est pourquoi cette formation dédiée aux environnements 
pédagogiques numériques a particulièrement retenu mon attention. 
Elle représente pour moi une opportunité précieuse de consolider 
mes acquis, d’enrichir mes pratiques et de mieux répondre aux 
enjeux actuels de l’enseignement digital.

,

PRÉSENTATION PERSONNELLE
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MÉTHODOLOGIES ET 
PÉDAGOGIES UTILISÉES

• Dans le but de rendre mes cours plus dynamiques et engageants, j’ai choisi 
d’adopter une diversité de méthodes pédagogiques à partir des croquis.

• Cette approche est non seulement bénéfique pour les apprenants, mais elle 
m’enrichit également en tant qu’enseignant. 

• Mon objectif principal est de placer les élèves au cœur de leur apprentissage, en 
les rendant actifs et impliqués dans le processus.

• Ma démarche repose principalement sur une approche déductive, qui consiste à 
partir de concepts généraux pour aller vers des applications concrètes : 
DE LA THÉORIE À LA PRATIQUE.

Cette structuration permet aux élèves de mieux comprendre les fondements avant de 
les mettre en œuvre.

• Dans une logique de MULTIMODALITÉ, j’intègre des contenus accessibles en 
ASYNCHRONE, permettant aux étudiants de progresser à leur rythme. Cela favorise 
l’autonomie et la flexibilité dans leur parcours d’apprentissage.

• Lors de la deuxième séance, j’utilise également une méthode INTERROGATIVE, que 
ce soit à travers des outils numériques ou par des échanges directs en classe. Cette 
méthode me permet de solliciter les connaissances préalables des élèves, de les faire 
participer activement à la construction du cours, tout en maintenant leur attention.

• Dès le début, je leur présente l’ensemble du programme ainsi que les exercices 
qu’ils auront à réaliser. Cela leur donne une vision claire du déroulement du cours et 
des objectifs à atteindre.

• J’emploie dans un premier temps une méthode AFFIRMATIVE, en exposant les 
contenus à l’aide de supports PDF, que ce soit en présentiel ou via le partage d’écran 
sur Teams, dans le cadre de cours hybrides ou à distance. C’est notamment le cas 
dans la séquence choisie pour la vidéo.

• J’intègre également des vidéos pédagogiques sélectionnées avec soin, qui 
viennent compléter certains points du cours et mettent en lumière les éléments 
essentiels à retenir.

• Pour faciliter l’accès à l’ensemble des ressources, je fournis aux élèves le contenu 
complet du cours, y compris les vidéos, via un disque dur externe, en raison du poids 
des fichiers.

• Lorsque nous sommes sur une notion technique notamment en travaux pratiques, 
la méthode démonstrative s’adapte parfaitement à ces cours.

AI
PSD

AI
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BoN À savoir
Pour connaitre le taux d’encrage, il faut additionner toutes les valeurs primaires. 
Dans Acrobat™ il existe un menu permettant de mettre en évidence les taux trop 
élevés. Dans Photoshop™, il suffit de modifier les options de la palette «infos» 
pour pouvoir lire cette valeur avec la pipette. Pour corriger ce type de défaut sur 
les images, le recours à un profil icc adapté est souvent la solution. À défaut, nous 
corrigerons automatiquement les éléments graphiques pour ramener le TAC à 300 %.

Taux d’encrage 
supérieur à 300 % 
signalé par acrobat

LA COULEUR MARRON & CHOCOLAT

Les valeurs indiquées ci-dessous donnent d’excellents résultats (aucune ne 
dépasse un TAC de 300%).

LE BENDAY
Lorsque vous composez une teinte quadri en aplat, il est préférable lorsque 
c’est possible de se contenter de 3 primaires sur 4 : vos teintes seront plus 
pures et plus faciles à reproduire. Enfi n sur les aplats de demi-tons (fond beige 
par exemple), évitez les écarts inférieurs à 20% entre Cyan, Magenta et Jaune, 
la teinte sera plus uniforme et reproductible au fi l du temps.

SURVEILLER LA CHARGE D’ENCRE
Afi n d’éviter des problèmes de maculage lors de l’impression ou lors du façon-
nage, il convient d’être attentif à la charge d’encre. En matière d’impression 
offset feuille, il est recommandé de ne pas dépasser une charge d’encre de 
300% pour un papier couché et de 280% pour tout autre papier.

Pour connaitre le taux d’encrage, il faut additionner toutes les valeurs primaires. 
Dans Acrobat il existe un menu permettant de mettre en évidence les taux trop éle-
vés. Dans Photoshop, il suffi t de modifi er les options de la palette «infos» pour pou-
voir lire cette valeur avec la pipette. Pour corriger ce type de défaut sur les images, 
le recours à un profi l icc adapté est souvent la solution. À défaut, nous corrigerons 
automatiquement les éléments graphiques pour ramener le TAC à 300% (contactez 
pao@exaprint.fr pour obtenir plus de détails).

IMAGE EN FILIGRANE
Afi n d’obtenir un rendu satisfaisant de vos images atténuées, il convient impé-
rativement d’utiliser des valeurs CMJN comprises entre 5% et 20% maximum 
de charge d’encre pour l’impression sur papier offset.

Le papier offset (Têtes de Lettres) réagit comme  un buvard et a tendance à engraisser. 
La précaution à prendre est de baisser la valeur du noir de 50% pour obtenir le rendu 
visible sur votre écran. Pour les images fi ligranées avec un rendu gris neutre, nous 
vous recommandons d’utiliser uniquement le Noir.

ATTENTION À LA SURIMPRESSION

Il est indispensable de contrôler vos documents en affi chant les surimpres-
sions, cela vous permettra d’obtenir une vue réaliste de vos travaux avant 
impression.  Avec certains logiciels, il arrive que la «surimpression» (compre-
nez transparence) soit attribuée involontairement à certains objets. Pour ne 
pas avoir de mauvaises surprises lors de l’impression, pensez à vérifi er cette 
option et surtout à activer l’aperçu des surimpressions dans Acrobat ou dans 
vos logiciels de PAO (avant de passer commande). 

Astuce : La couleur Noir 100% est systématiquement en surimpression, c’est nor-
mal. Les versions 7 à 9 d’Xpress ainsi que toutes les applications Adobe sont en 
mesure d’affi cher les surimpressions.

LES FORMATS PERSONNALISÉS 

2 règles différentes pour 2 familles de produits : voici le moyen de vérifi er à 
quel produit correspond votre document en format personnalisé.

Carterie : la surface de la commande (fi chier) doit être inférieure ou égale à la 
surface du produit choisi (ex : 46 cm2 pour les cartes commerciales simples), 
sans pour autant être inférieure à 4 cm de côté (format mini : 4 x 4 cm)

Flyer, Dépliant, Affi che, etc. : le format en largeur et en hauteur de la com-
mande (fi chier) doit être inférieur ou égal au format du produit choisi (par 
exemple un produit 15 x 15 cm correspond à un produit en 15 x 21 cm).

C45 /M100/J100/N60

C40 /M65/J65/N60

C50 /M70/J100/N60

C50 /M70/J100/N75

C0 /M45/J100/N60

C50 /M100/J70/N75

C50 /M85/J85/N60

C0 /M75/J100/N60

C 60  %
M 100 %
J 90 %
N 75 %

C 54  %
M 90 %
J 79 %
N 75 %

C 100  %
M 50 %
J 100 %
N 80 %

C 90 %
M 40 %
J 88 %
N 80 %

Filigrane
à 7% de Noir

(papier couché)

Son rendu
sur papier

non couché
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LES FONDS PERDUS
Dès lors qu’une image ou un bloc se situe au bord d’une page, il est indispen-
sable de prévoir des fonds perdus. Le fond perdu consiste à faire déborder 
l’image ou le bloc en dehors de la page (2 mm minimum sur de nombreux pro-
duits, mais sa valeur peut varier), de façon à prévenir les imperfections de pli 
ou de coupe. Sans fond perdu, le risque de voir apparaître un liseré blanc entre 
l’image et le bord de page est très important. Cela vaut aussi pour les bendays 
(fonds de couleur). Dans InDesign ou Illustrator, vous pouvez aussi spécifi er la 
dimension des bords perdus de la page à la création du document (ou dans le 
menu «Format de document»).

LA ZONE TRANQUILLE
C’est la marge intérieure de vos documents où vous éviterez de placer des textes 
ou des logos. Celle-ci est de 3 mm sur la plupart des produits, en dehors des bro-
chures piquées où nous vous recommandons une zone de 5 mm tout autour de 
votre page. Dans le cas d’une brochure en dos collé, cette zone tranquille devra 
représenter 10 mm. Ceci évitera les mauvaises surprises liées à la reliure, la 
chasse papier, au pliage ou à la coupe massicot de vos documents.

LE CADRE
Si vous prévoyez un cadre autour de votre page, son épaisseur devra être au 
minimum de 4 mm (la précision de coupe des massicots n’étant pas absolue, 
cela limitera l’impact visuel du moindre décalage). Cette règle doit être absolu-
ment appliquée si vous choisissez de réaliser un cadre recto/verso.

SOUTIEN DE NOIR
Pour vos aplats de noir la seule couleur 
Noir n’est pas suffi sante (elle est plus 
proche d’un gris anthracite). Nous vous 
invitons à créer une couleur spécifi que 
composée de 100% de Noir, 30% de Cyan, 
30% de Magenta et 30% de Jaune. Cette 
technique de soutien de noir mettra en 
valeur vos aplats noirs, en les rendant plus 
denses et plus profonds sans surencrage. 
Le Noir pur (N100%) des objets vectoriels et des polices surimprime, alors qu’un 
noir riche (C30+M30+J30+N100 ou même C1+M0+J0+N100) se comporte comme 
une teinte classique et défonce les autres couches.

Il est déconseillé d’utiliser cette méthode avec les textes. En matière d’impression 
numérique grand format, un noir à 100% ou à 400% (100C+100M+100J+100N) est 
préférable au noir soutenu.

LA COULEUR BLEUE
Pour éviter d’obtenir un bleu trop violet, nous vous conseillons de respecter un 
écart de 30 % dans le benday, Cyan / Magenta.

SIMULER L’OR ET L’ARGENT EN QUADRI
Les valeurs indiquées ci-dessous donnent d’excellents résultats.

LA COULEUR JAUNE
Si vous fabriquez votre jaune en mode RVB assurez vous que la valeur Bleue 
soit à 0. Lors de la conversion en quadrichromie le bleu va devenir du Cyan. À 
l’écran vous aurez l’impression que votre jaune n’a pas été altéré alors qu’en 
réalité l’impression révèlera qu’il s’agit d’un VERT.

LA MISE EN PAGE
Préparer l’impression dès la conception

N 100%... ...+C30+M30+J30

100 mm

150 m
m

3 mm2 m
m

2 m
m

FORMAT FINI
(EXEMPLE : A6 - 15 x 10 CM)

ZONE DE FOND PERDU
2 MM

ZONE TRANQUILLE
3 MM

C 100  %
M 50 %
J 0 %
N 0 %

C 100  %
M 70 %
J 0 %
N 0 %

C 100  %
M 70 %
J 0 %
N 20 %

C 100  %
M 100 %
J 0 %
N 0 %

C10 /M25/J100/N25C5 /M0/J0/N20 C25 /M40/J100/N40C0 /M0/J0/N25

C0 /M35/J100/N30C5 /M0/J0/N25 C10 /M35/J100/N40C5 /M0/J0/N35

DICTIONNAIRE CHROMATIQUE ET NUANCIERS 
www.pourpre.com

TUTORIAUX SUR LES ARTS GRAPHIQUES 
www.wisibility.fr 
http://tv.adobe.com/fr
www.milic.com

PDF ET PDF/x
www.gwg.org
www.abracadabrapdf.org
www.com-unic.org
www.pdfx-ready.ch
www.coloraim.fr

COULEURS, PROFILS ET NORMES COLORIMÉTRIQUES
www.eci.org
www.france-pso.com
www.profi l-couleur.com

DES BLOGS DE PROFESSIONNELS
http://gutenberg1point5.canalblog.com
http://www.impression-responsable.com/

BANQUES D’IMAGES POUR PETITS BUDGETS
www.fotolia.com

PLUSIEURS MILLIERS DE POLICES DE CARACTÈRES
CLASSÉES PAR THÈMES, À TÉLÉCHARGER
www.dafont.com
www.freegaia.com/fontoplanet
www.1000fonts.com
www.wcfonts.com
www.fonts.com
www.linotype.com/fr

LOGICIELS GRATUITS (FILEZILLA, PDF CREATOR, ETC.)
http://sourceforge.net
www.versiontracker.com

DES INFOS ET DES JOBS
www.graphiline.com
www.graphic-jobs.com

DES BOUQUINS PASSIONNANTS...
Le PDF pour le prépresse (un must)
Apprendre le graphisme
Mise en page et impression (Atelier Perrousseaux)
L’essentiel de la PAO
Le guide de l’éco-communiquant (Pure Impression)
La bonne couleur (G. Niemetsky)
Guide pratique de l’impression : du prépresse à l’imprimé
La chaîne graphique : Prépresse, impression, fi nition

± 600x800 mm
A1

± 400x600 mm
A2

A3
± 420x297 mm

A4
± 210x297 mm

A5
± 150x210 mm

B6
± 100x210 mm

A6
± 100x150 mm

Mini 
40x40
mm

CV simple
85x54 mm

Carte Pub simple
82x128 mm

Carte Pub double
82x256 mm

Carte Pub double
164x128 mm

CV double
170x54 mm

CV double
85x108 mm

Mini 
40x40
mm

LIENS UTILES LES FORMATS
STANDARDS

PROGRAMME POUR LA 
TROISIÈME ANNÉE. 2025 - 2026
 
professeur: 
BLAISE CARDENAS LELEUX

LES POLICES
DE CARACTÈRES

N’utilisez pas les styles de police artifi ciels (gras, italique, etc.) dans votre logi-
ciel de mise en page, mais préférez les polices Bold ou Oblique appropriées.

Si vous avez un doute, produisez un PDF «qualité imprimerie», il vous sera alors pos-
sible de contrôler l’apparence de vos textes tels qu’ils seront imprimés sur nos presses.

PRÉFÉREZ LA VECTORISATION DE VOS TEXTES : 

En vectorisant vos textes, vous évitez tout problème d’interprétation de la police 
de caractères lors du «ripping», tout comme les problèmes d’incorporation de 
polices sous licence. 

Dans Illustrator et InDesign, sélectionnez vos textes, puis dans le menu «Texte», 
choisissez «Vectoriser».

LES LOGICIELS 
RECOMMANDÉS
Nous vous conseillons d’utiliser des logiciels de PAO professionnels et non 
des logiciels de bureautique, mal adaptés à la quadrichromie et à la haute 
résolution. Néanmoins, dans la mesure où vous nous fournissez des fi chiers 
PDF / x-1a (répondant aux critères de l’imprimerie), vous pouvez exploiter les 
logiciels de votre choix, sur les plate-formes de votre choix. 

Voici une liste de logiciels professionnels les plus couramment utilisés chez 
Exaprint (Mac ou PC) et fortement recommandés.

ADOBE PHOTOSHOPTM

Toutes versions. Logiciel de manipulation d’images numériques. 

ADOBE ILLUSTRATORTM

Toutes versions. Logiciel de création d’illustrations vectorielles.

ADOBE INDESIGNTM

Toutes versions. Logiciel de mise en page (très utile pour la brochure).

QUARK XPRESSTM

Toutes versions. Logiciel de mise en page (brochure et autres produits)

ADOBE ACROBATTM

À partir de la version 4. Suite logicielle de conversion (Distiller), d’édition 
(Acrobat Pro) ou de visualisation (Reader) des fi chiers PDF.

COMMENT GÉRER LE SYMBOLE EURO 

Pour imprimer correctement l’Euro, votre ordinateur doit possé-
der les polices écran et imprimante d’une police euro (ex. : Euro-
font). Il ne faut surtout pas taper le symbole € à partir de n’importe 
quelle police, il risquerait de disparaître lors de l’impression.

Si ce symbole est présent dans votre PDF «qualité imprimerie», il le sera aussi 
sur la feuille imprimée quelle que soit la méthode que vous aurez employée pour 
le générer (les polices étant incorporées).

LES POLICES 

Le corps minimum accepté sur une création est 4 pts, ou 7 pts si c’est du Light. 
Évitez le format Bitmap. Évitez les polices trop fi nes (type Light)  si elles doivent 
être recouvertes d’un vernis (pas d’Extra-Light).

COMMENT PRÉPARER UN VERNIS SÉLECTIF ? 

Vous devez fournir un fi chier comprenant des aplats de Noir qui simuleront le 
placement du vernis (jamais de tramé pour le vernis sélectif UV).

Il n’est pas recommandé d’utiliser une épaisseur de fi let inférieure à 0,5 pt ni de 
caractère de corps inférieur à 7 pt.

Pour placer vos aplats de vernis avec plus de précision, Il est possible d’utiliser les 
Calques de votre application. Vous pouvez aussi ajouter un contour à vos blocs de 
vernis (0,25 pt) afi n de disposer d’une marge de sécurité pour le repérage (évitez 
de vernir des caractères trop fi ns). Soyez aussi attentif aux plis sur les documents 
avec vernis UV sélectif sérigraphique, le rainage a tendance à écailler ce genre 
de vernis. Une réserve de 2 ou 3 mm à l’emplacement du pli peut s’avérer utile.
Information :  la marge de tolérance du placement du vernis sélectif est de 0,6 pt.

TEXTE
VECTORISÉ

TEXTE NON 
VECTORISÉ

€€

FICHIER DE
LA QUADRICHROMIE

FICHIER DU VERNIS
NOIR 100%
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Toutes versions. Logiciel de mise en page (brochure et autres produits)

ADOBE ACROBATTM

À partir de la version 4. Suite logicielle de conversion (Distiller), d’édition 
(Acrobat Pro) ou de visualisation (Reader) des fi chiers PDF.

COMMENT GÉRER LE SYMBOLE EURO 

Pour imprimer correctement l’Euro, votre ordinateur doit possé-
der les polices écran et imprimante d’une police euro (ex. : Euro-
font). Il ne faut surtout pas taper le symbole € à partir de n’importe 
quelle police, il risquerait de disparaître lors de l’impression.

Si ce symbole est présent dans votre PDF «qualité imprimerie», il le sera aussi 
sur la feuille imprimée quelle que soit la méthode que vous aurez employée pour 
le générer (les polices étant incorporées).

LES POLICES 

Le corps minimum accepté sur une création est 4 pts, ou 7 pts si c’est du Light. 
Évitez le format Bitmap. Évitez les polices trop fi nes (type Light)  si elles doivent 
être recouvertes d’un vernis (pas d’Extra-Light).

COMMENT PRÉPARER UN VERNIS SÉLECTIF ? 

Vous devez fournir un fi chier comprenant des aplats de Noir qui simuleront le 
placement du vernis (jamais de tramé pour le vernis sélectif UV).

Il n’est pas recommandé d’utiliser une épaisseur de fi let inférieure à 0,5 pt ni de 
caractère de corps inférieur à 7 pt.

Pour placer vos aplats de vernis avec plus de précision, Il est possible d’utiliser les 
Calques de votre application. Vous pouvez aussi ajouter un contour à vos blocs de 
vernis (0,25 pt) afi n de disposer d’une marge de sécurité pour le repérage (évitez 
de vernir des caractères trop fi ns). Soyez aussi attentif aux plis sur les documents 
avec vernis UV sélectif sérigraphique, le rainage a tendance à écailler ce genre 
de vernis. Une réserve de 2 ou 3 mm à l’emplacement du pli peut s’avérer utile.
Information :  la marge de tolérance du placement du vernis sélectif est de 0,6 pt.

TEXTE
VECTORISÉ

TEXTE NON 
VECTORISÉ

€€

FICHIER DE
LA QUADRICHROMIE

FICHIER DU VERNIS
NOIR 100%
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LOgICIELs RECOMMANDÉs

Nous vous conseillons d’utiliser des 
logiciels de PAO professionnels et 
non des logiciels de bureautique, mal 
adaptés à la quadrichromie et à la haute 
résolution. Néanmoins, dans la mesure où 
vous nous fournissez des fichiers PDF / x-1a 
(répondant aux critères de l’imprimerie), 
vous pouvez exploiter les logiciels de votre 
choix, sur les plate-formes de votre choix.

voici une liste de logiciels professionnels 
les plus couramment utilisés chez Exaprint 
(Mac ou PC) et fortement recommandés :

adoBe PhotoshoP™
Toutes versions. Logiciel de 
manipulation d’images numériques.

adoBe illustrator™
Toutes versions. Logiciel de 
création d’illustrations vectorielles.

les loGiciels recommaNdés

adoBe iNdesiGN™
Toutes versions. Logiciel de mise en 
page (très utile pour la brochure).

QuarK XPress™
Toutes versions. Logiciel de mise en 
page (brochure et autres produits)

adoBe acroBat™
À partir de la version 4. suite 
logicielle de conversion (Distiller), 
d’édition (Acrobat Pro) ou de 
visualisation (Reader) des fichiers 
PDF.
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MIsE EN PAgE

les formats PersoNNalisés
2 règles différentes pour 2 familles de 
produits : voici le moyen de vérifier 
à quel produit correspond votre 
document en format personnalisé.

➊ Carterie 
La surface de la commande doit être 
inférieure ou égale à la surface du 
produit choisi (ex : 46 cm2 pour les 
cartes commerciales simples), sans 
pour autant être inférieure à 4 cm 
de côté (format mini : 4 x 4 cm)

➋ Flyer, Dépliant, Affiche, etc. 
Le format en largeur et en hauteur 
de la commande doit être inférieur 
ou égal au format du produit choisi 
(par exemple un fichier 15 x 15 cm 
correspond à un produit en 15 x 21 cm).

recto/verso
Lorsque vous nous fournissez un fichier 
ou lorsque nous vous adressons un 
BAT numérique, nous considérons 
toujours les Recto-Verso comme 
pivotant de droite à gauche. En 
conséquence, il faut être attentif au 
sens de lecture des pages pour les 
documents qui devront comporter 
un pliage ou une reliure en tête (pour 
les cartes doubles par exemple) ou 
pour ceux qui basculeront de haut en 
bas (comme les cartes postales à la 
française avec verso à l’italienne).

Dans le fichier : 
Page 1 = Recto et Page 2 = verso 

 Il convient d’être attentif à la symétrie 
entre Recto et Verso lors de la construction 
du document. Un fichier de contrôle permet 
d’assurer une meilleure compréhension de 
vos attentes. 

les filets techNiQues et 
iNdicatioNs de faÇoNNaGe
Les indications de coupe : filets Noir 
à chaque angle (au-delà du débord)
Les indications de pliage : filets pointillés 
Magenta (au-delà du débord).
Les indications de pré-découpe : filets 
pointillés Cyan (au-delà du débord)
les filets de rainage et de pliage 
(filets magenta ou cyan) ou de coupe 
(filets noir) doivent être placés au-
delà du fond perdu, sur le recto.

RECTOVERSO

RECTO

VE
RS

O43

2 1

RECTOVERSO

RECTO

VE
RS

O43

2 1

C
O

U
PO

N

Traits de coupe

Rainage/Pliage Prédécoupe

www.exapr in t . f r
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MIsE EN PAgE

les formats PersoNNalisés
2 règles différentes pour 2 familles de 
produits : voici le moyen de vérifier 
à quel produit correspond votre 
document en format personnalisé.

➊ Carterie 
La surface de la commande doit être 
inférieure ou égale à la surface du 
produit choisi (ex : 46 cm2 pour les 
cartes commerciales simples), sans 
pour autant être inférieure à 4 cm 
de côté (format mini : 4 x 4 cm)

➋ Flyer, Dépliant, Affiche, etc. 
Le format en largeur et en hauteur 
de la commande doit être inférieur 
ou égal au format du produit choisi 
(par exemple un fichier 15 x 15 cm 
correspond à un produit en 15 x 21 cm).

recto/verso
Lorsque vous nous fournissez un fichier 
ou lorsque nous vous adressons un 
BAT numérique, nous considérons 
toujours les Recto-Verso comme 
pivotant de droite à gauche. En 
conséquence, il faut être attentif au 
sens de lecture des pages pour les 
documents qui devront comporter 
un pliage ou une reliure en tête (pour 
les cartes doubles par exemple) ou 
pour ceux qui basculeront de haut en 
bas (comme les cartes postales à la 
française avec verso à l’italienne).

Dans le fichier : 
Page 1 = Recto et Page 2 = verso 

 Il convient d’être attentif à la symétrie 
entre Recto et Verso lors de la construction 
du document. Un fichier de contrôle permet 
d’assurer une meilleure compréhension de 
vos attentes. 

les filets techNiQues et 
iNdicatioNs de faÇoNNaGe
Les indications de coupe : filets Noir 
à chaque angle (au-delà du débord)
Les indications de pliage : filets pointillés 
Magenta (au-delà du débord).
Les indications de pré-découpe : filets 
pointillés Cyan (au-delà du débord)
les filets de rainage et de pliage 
(filets magenta ou cyan) ou de coupe 
(filets noir) doivent être placés au-
delà du fond perdu, sur le recto.
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MIsE EN PAgE

imaGe eN filiGraNe
Afin d’obtenir un rendu satisfaisant 
de vos images atténuées, il convient 
impérativement d’utiliser des valeurs 
CMJN comprises entre 5 % et 20 % 
maximum de charge d’encre pour 
l’impression sur papier offset.

Le papier offset (Têtes de Lettres) réagit 
comme un buvard et a tendance à 
engraisser. La précaution à prendre est 
de baisser la valeur du noir de 50 % pour 
obtenir le rendu visible sur votre écran. 
Pour les images filigranées avec un rendu 
gris neutre, nous vous recommandons 
d’utiliser uniquement le Noir.

> Filigrane à 7% de Noir (papier couché)

> son rendu sur papier non couché

atteNtioN À la surimPressioN
Il est indispensable de contrôler 
vos documents en affichant les 
surimpressions, cela vous permettra 
d’obtenir une vue réaliste de vos 
travaux avant impression. Avec certains 
logiciels, il arrive que la «surimpression» 
(comprenez transparence) soit 
attribuée involontairement à certains 
objets. Pour ne pas avoir de mauvaises 
surprises lors de l’impression, pensez 
à vérifier cette option et surtout à 
activer l’aperçu des surimpressions 
dans Acrobat™ ou dans vos logiciels 
de PAO (avant de passer commande).

Il est fortement conseillé de vérifier la 
surimpression lorsque vous travaillez sur 
Illustrator™ ou Indesign™, pour se faire, allez 
dans l’onglet “Affichage” et cliquez sur 
“Aperçus de la surimpression”. Si aucun 
élément ne charge à l’écran cela signifie qu’il 
n’y aura pas de problème de ce type.

BLOC AUTOCOPIANT
Couverture en quadri : prévoir 30 mm de plus du 
côté de la reliure pour l’agrafage de la couverture
Impression des duplicata ou triplicata identiques.

TAMPON
. Textes : 5 pt minimum
. Filets : 0,5 pt minimum

Vous devez fournir 1 fi chier PDF vectoriel Noir à 100%.

CALENDRIER SOUPLE
. Format mini : 4 x 4 cm fermé
. Blanc tournant ou cadre : 4 mm minimum
. Noir soutenu 30C+30M+30J+100N
. Épaisseur des fi lets : 0,2 pt minimum
.  Perforation possible : 4 mm de diamètre, dont le 

centre est à 10 mm du bord de page.
. Version double : Indiquez l’emplacement du rainage

Disponible en coins ronds en version 8,5 x 5,4 cm

CALENDRIER CONTRECOLLÉ
AVEC REMBORDAGE
Attention, le recto et le verso n’ont pas la même di-
mension ni les mêmes contraintes
. Recto : 20 mm de bords perdus (pour les rembords)
. Verso : 5 mm de bords perdus
.  Perforation possible : 4 mm de diamètre, dont le 

centre est à 10 mm du bord de page.
. Épaisseur des fi lets : 0,2 pt minimum
Gabarits et fi che technique sur www.exapass.fr 

Évitez de faire coïncider votre visuel entre recto et 
verso (rembords) car il est impossible d’être parfai-
tement raccord avec cette technique de fabrication 
(contre-collage et rembordage).

CALENDRIER SPIRALE

Consultez tous les détails et les conseils sur la page 
produit sur www.exapass.fr

AGENDA

A cause de la spirale, préservez 10 mm de zone tran-
quille du côté de la reliure

CLASSEUR POLYPROPYLÈNE

. Impression sérigraphique en trame 60

. Blanc de soutien en option : fi chier Noir à 100%
Bien respecter les gabarits (position des oeillets du 
mécanisme !)

CLASSEUR CONTRECOLLÉ

.  Recto : 1 mm de bords perdus (pour les champs uni-
quement)

Bien respecter les gabarits (position des oeillets du 
mécanisme !) 

POCHETTE MARQUE-PAGE
. Blanc tournant ou cadre : 4 mm minimum
. Noir soutenu 30C+30M+30J+100N
. Épaisseur des fi lets : 0,2 pt minimum

Le support n’est imprimable qu’au recto, pensez à 
préparer votre mise en page en chevalet (la une et la 
dernière page doivent être placées tête-tête).

POCHETTE CD
. Blanc tournant ou cadre : 4 mm minimum
. Noir soutenu 30C+30M+30J+100N
. Épaisseur des fi lets : 0,2 pt minimum

Téléchargez le gabarit sur www.exapass.fr. Soyez 
attentif au verso, le tracé doit subir une symétrie.

CHEMISE À RABATS

. Blanc tournant ou cadre : 4 mm minimum

. Noir soutenu 30C+30M+30J+100N

. Épaisseur des fi lets : 0,2 pt minimum

Votre document devra être réalisé à plat (recto déplié).

Si vernis sélectif :

. Épaisseur des fi lets en repérage : 0,5 pt minimum

. Taille des textes en repérage : Arial 6 pt minimum

Si vous fournissez une forme de découpe originale (sur 
devis uniquement), nous vous recommandons de si-
gnaler les fi lets rainants par des pointillés et les fi lets 
coupants par des fi lets pleins. Même si votre forme de 
découpe est vérifi ée par des professionnels, deman-
dez conseil à assistance@exaprint.fr pour en garantir 
la faisabilité. Vous pouvez réaliser une maquette pour 
vos contrôles internes, c’est souvent plus parlant.

Nous vous proposons plusieurs modèles, dans 
plusieurs formats. Il est possible d’utiliser nos 
gabarits pour positionner correctement vos élé-
ments (pensez à la symétrie du Verso). Toutes les 
infos de rainage, découpe et encoche sont indi-
quées sur les gabarits. Les formes de découpe 
sont téléchargeables sur www.exapass.fr

1DOS1DOS1DOS

CHEMISE À RABATS
Téléchargez nos gabarits sur www.exapass.fr

Soyez attentif à la position de la première de couverture
sur les chemises 3 volets.

N’oubliez pas d’appliquer une symétrie au tracé pour préparer le Verso

Encoches carte 8,5 x 5,4 cm 
horizontale ou verticale

au choix

RECTO/VERSO

Lorsque vous nous fournissez un fi chier ou lorsque nous vous adressons un 
BAT numérique, nous considérons toujours les Recto-Verso comme pivotant 
de droite à gauche. En conséquence, il faut être  attentif au sens de lecture 
des pages pour les documents qui devront comporter un pliage ou une reliure 
en tête (pour les cartes doubles par exemple) ou pour ceux qui basculeront de 
haut en bas (comme les cartes postales à la française avec verso à l’italienne). 
Dans le fi chier : Page 1 = Recto et Page 2 = Verso

Présentez les fi chiers du Recto et du Verso dans le même sens (vertical 
ou horizontal), en tenant compte du fait que nous basculons toujours les 
recto/verso de droite à gauche.

Il convient d’être attentif à la symétrie entre Recto et Verso lors de la construction du 
document. Un fi chier de contrôle permet d’assurer une meilleure compréhension de 
vos attentes.

LES FILETS TECHNIQUES ET INDICATIONS DE FAÇONNAGE

Les indications de coupe : fi lets Noir à chaque angle (au-delà du débord)
Les indications de pliage : fi lets pointillés Magenta (au-delà du débord).
Les indications de pré-découpe : fi lets pointillés Cyan (au-delà du débord)

Les fi lets de rainage et de pliage (fi lets Magenta ou Cyan) ou de coupe 
(fi lets Noir) doivent être placés au-delà du fond perdu, sur le Recto.

LES FORMES DE DÉCOUPE

Pour les chemises du catalogue, vous pouvez exploiter les formes de découpe 
(gabarits) que nous mettons à votre disposition sur Exapass.

Si vous décidez de créer une forme de découpe originale, il conviendra 
de nous la soumettre pour en évaluer la faisabilité (pao@exaprint.fr) et 
obtenir une offre de prix (devis@exaprint.fr). Lors de votre commande 
vous pourrez fournir un fichier PDF pour l’impression, un autre pour la 
découpe et enfin un fichier de contrôle laissant apparaître la découpe sur 
votre visuel. 

Signalez les fi lets rainants par des pointillés et les fi lets coupants par des fi lets 
pleins. Nous vous invitons à réaliser une maquette pour vérifi er le produit fi ni.

BROCHURES : FOLIO & PAGINATION

Utilisez de préférence le «foliotage» automatique proposé par le logiciel de mise 
en page (dans les gabarits de page).

Les folios devront se situer au minimum à 5 mm du bord de la page (en tout cas, 
en dehors de la zone tranquille).  Si vous scindez vos fi chiers, déterminez des 
sections pour maintenir la numérotation automatique de vos pages. 

Il est habituel que le comptage démarre par la 1e de couverture, le premier folio 
imprimé (n°3) se trouve alors en page 3. Il vous est aussi possible de débuter la 
numérotation par le chiffre 1 sur la première page de l’intérieur (la 3e page), la cou-
verture est alors exclue du comptage. Évitez de folioter les pages blanches, même 
si vous devez les compter. N’oubliez pas que pour une brochure, le nombre de pages 
doit être un multiple de 4, quel que soit le nombre de pages blanches.

BROCHURES : PAGES DE DROITE, PAGES DE GAUCHE

En règle générale, pour les bro-
chures piquées ou dos-collés, Il 
est possible d’utiliser la fonction 
«pages en vis-à-vis» de votre 
logiciel de mise en page (pas de 
planche ni d’imposition). Pour 
les autres documents (fi che, 
affi che, fl yer par exemple), 
privilégiez la présentation des 
pages l’une sous l’autre, avec des 
débords tout autour.

Les pages impaires sont toujours situées à droite, les pages paires à gauche (sauf 
cas particulier), la première page est toujours une page droite (toute seule au 
début du jeu de page), la dernière est aussi toute seule à la fi n du document (page 
gauche).

Les textes noirs ou gris sur une brochure ne doivent contenir que du Noir, 
si vous y ajoutez un soutien (3 couleurs primaires) vous risquez de voir 
apparaître des défauts de repérage.
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astuce
La couleur Noir 100 % est systématiquement en 
surimpression, c’est normal. Les versions 7 à 9 d’Xpress™ 
ainsi que toutes les applications Adobe™ sont en 
mesure d’afficher les surimpressions et c’est avec ces 
surimpressions que votre document sera imprimé.

Attention, le blanc 
en surimpression 
devient transparent

BLOC AUTOCOPIANT
Couverture en quadri : prévoir 30 mm de plus du 
côté de la reliure pour l’agrafage de la couverture
Impression des duplicata ou triplicata identiques.

TAMPON
. Textes : 5 pt minimum
. Filets : 0,5 pt minimum

Vous devez fournir 1 fi chier PDF vectoriel Noir à 100%.

CALENDRIER SOUPLE
. Format mini : 4 x 4 cm fermé
. Blanc tournant ou cadre : 4 mm minimum
. Noir soutenu 30C+30M+30J+100N
. Épaisseur des fi lets : 0,2 pt minimum
.  Perforation possible : 4 mm de diamètre, dont le 

centre est à 10 mm du bord de page.
. Version double : Indiquez l’emplacement du rainage

Disponible en coins ronds en version 8,5 x 5,4 cm

CALENDRIER CONTRECOLLÉ
AVEC REMBORDAGE
Attention, le recto et le verso n’ont pas la même di-
mension ni les mêmes contraintes
. Recto : 20 mm de bords perdus (pour les rembords)
. Verso : 5 mm de bords perdus
.  Perforation possible : 4 mm de diamètre, dont le 

centre est à 10 mm du bord de page.
. Épaisseur des fi lets : 0,2 pt minimum
Gabarits et fi che technique sur www.exapass.fr 

Évitez de faire coïncider votre visuel entre recto et 
verso (rembords) car il est impossible d’être parfai-
tement raccord avec cette technique de fabrication 
(contre-collage et rembordage).

CALENDRIER SPIRALE

Consultez tous les détails et les conseils sur la page 
produit sur www.exapass.fr

AGENDA

A cause de la spirale, préservez 10 mm de zone tran-
quille du côté de la reliure

CLASSEUR POLYPROPYLÈNE

. Impression sérigraphique en trame 60

. Blanc de soutien en option : fi chier Noir à 100%
Bien respecter les gabarits (position des oeillets du 
mécanisme !)

CLASSEUR CONTRECOLLÉ

.  Recto : 1 mm de bords perdus (pour les champs uni-
quement)

Bien respecter les gabarits (position des oeillets du 
mécanisme !) 

POCHETTE MARQUE-PAGE
. Blanc tournant ou cadre : 4 mm minimum
. Noir soutenu 30C+30M+30J+100N
. Épaisseur des fi lets : 0,2 pt minimum

Le support n’est imprimable qu’au recto, pensez à 
préparer votre mise en page en chevalet (la une et la 
dernière page doivent être placées tête-tête).

POCHETTE CD
. Blanc tournant ou cadre : 4 mm minimum
. Noir soutenu 30C+30M+30J+100N
. Épaisseur des fi lets : 0,2 pt minimum

Téléchargez le gabarit sur www.exapass.fr. Soyez 
attentif au verso, le tracé doit subir une symétrie.

CHEMISE À RABATS

. Blanc tournant ou cadre : 4 mm minimum

. Noir soutenu 30C+30M+30J+100N

. Épaisseur des fi lets : 0,2 pt minimum

Votre document devra être réalisé à plat (recto déplié).

Si vernis sélectif :

. Épaisseur des fi lets en repérage : 0,5 pt minimum

. Taille des textes en repérage : Arial 6 pt minimum

Si vous fournissez une forme de découpe originale (sur 
devis uniquement), nous vous recommandons de si-
gnaler les fi lets rainants par des pointillés et les fi lets 
coupants par des fi lets pleins. Même si votre forme de 
découpe est vérifi ée par des professionnels, deman-
dez conseil à assistance@exaprint.fr pour en garantir 
la faisabilité. Vous pouvez réaliser une maquette pour 
vos contrôles internes, c’est souvent plus parlant.

Nous vous proposons plusieurs modèles, dans 
plusieurs formats. Il est possible d’utiliser nos 
gabarits pour positionner correctement vos élé-
ments (pensez à la symétrie du Verso). Toutes les 
infos de rainage, découpe et encoche sont indi-
quées sur les gabarits. Les formes de découpe 
sont téléchargeables sur www.exapass.fr

1DOS1DOS1DOS

CHEMISE À RABATS
Téléchargez nos gabarits sur www.exapass.fr

Soyez attentif à la position de la première de couverture
sur les chemises 3 volets.

N’oubliez pas d’appliquer une symétrie au tracé pour préparer le Verso

Encoches carte 8,5 x 5,4 cm 
horizontale ou verticale

au choix

RECTO/VERSO

Lorsque vous nous fournissez un fi chier ou lorsque nous vous adressons un 
BAT numérique, nous considérons toujours les Recto-Verso comme pivotant 
de droite à gauche. En conséquence, il faut être  attentif au sens de lecture 
des pages pour les documents qui devront comporter un pliage ou une reliure 
en tête (pour les cartes doubles par exemple) ou pour ceux qui basculeront de 
haut en bas (comme les cartes postales à la française avec verso à l’italienne). 
Dans le fi chier : Page 1 = Recto et Page 2 = Verso

Présentez les fi chiers du Recto et du Verso dans le même sens (vertical 
ou horizontal), en tenant compte du fait que nous basculons toujours les 
recto/verso de droite à gauche.

Il convient d’être attentif à la symétrie entre Recto et Verso lors de la construction du 
document. Un fi chier de contrôle permet d’assurer une meilleure compréhension de 
vos attentes.

LES FILETS TECHNIQUES ET INDICATIONS DE FAÇONNAGE

Les indications de coupe : fi lets Noir à chaque angle (au-delà du débord)
Les indications de pliage : fi lets pointillés Magenta (au-delà du débord).
Les indications de pré-découpe : fi lets pointillés Cyan (au-delà du débord)

Les fi lets de rainage et de pliage (fi lets Magenta ou Cyan) ou de coupe 
(fi lets Noir) doivent être placés au-delà du fond perdu, sur le Recto.

LES FORMES DE DÉCOUPE

Pour les chemises du catalogue, vous pouvez exploiter les formes de découpe 
(gabarits) que nous mettons à votre disposition sur Exapass.

Si vous décidez de créer une forme de découpe originale, il conviendra 
de nous la soumettre pour en évaluer la faisabilité (pao@exaprint.fr) et 
obtenir une offre de prix (devis@exaprint.fr). Lors de votre commande 
vous pourrez fournir un fichier PDF pour l’impression, un autre pour la 
découpe et enfin un fichier de contrôle laissant apparaître la découpe sur 
votre visuel. 

Signalez les fi lets rainants par des pointillés et les fi lets coupants par des fi lets 
pleins. Nous vous invitons à réaliser une maquette pour vérifi er le produit fi ni.

BROCHURES : FOLIO & PAGINATION

Utilisez de préférence le «foliotage» automatique proposé par le logiciel de mise 
en page (dans les gabarits de page).

Les folios devront se situer au minimum à 5 mm du bord de la page (en tout cas, 
en dehors de la zone tranquille).  Si vous scindez vos fi chiers, déterminez des 
sections pour maintenir la numérotation automatique de vos pages. 

Il est habituel que le comptage démarre par la 1e de couverture, le premier folio 
imprimé (n°3) se trouve alors en page 3. Il vous est aussi possible de débuter la 
numérotation par le chiffre 1 sur la première page de l’intérieur (la 3e page), la cou-
verture est alors exclue du comptage. Évitez de folioter les pages blanches, même 
si vous devez les compter. N’oubliez pas que pour une brochure, le nombre de pages 
doit être un multiple de 4, quel que soit le nombre de pages blanches.

BROCHURES : PAGES DE DROITE, PAGES DE GAUCHE

En règle générale, pour les bro-
chures piquées ou dos-collés, Il 
est possible d’utiliser la fonction 
«pages en vis-à-vis» de votre 
logiciel de mise en page (pas de 
planche ni d’imposition). Pour 
les autres documents (fi che, 
affi che, fl yer par exemple), 
privilégiez la présentation des 
pages l’une sous l’autre, avec des 
débords tout autour.

Les pages impaires sont toujours situées à droite, les pages paires à gauche (sauf 
cas particulier), la première page est toujours une page droite (toute seule au 
début du jeu de page), la dernière est aussi toute seule à la fi n du document (page 
gauche).

Les textes noirs ou gris sur une brochure ne doivent contenir que du Noir, 
si vous y ajoutez un soutien (3 couleurs primaires) vous risquez de voir 
apparaître des défauts de repérage.
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TRAITS DE COUPE

RAINAGE/PLIAGE PRÉDÉCOUPE

AMALGAME A4 - A3 - A2

Référez-vous à Exapass pour découvrir l’offre sur 
les amalgames. 

Nous avons grandement simplifi é les contraintes et 
avons élargi les possibilités sur ces produits. Par 
exemple : vous n’aurez plus à réaliser l’imposition 
des planches car nous nous en chargerons, l’optimi-
sation de l’amalgame sera basée sur la surface de 
la planche, ce qui vous évitera bien des calculs, etc.

Chaque pose à amalgamer doit respecter les 
contraintes habituelles du produit (fond perdu, zone 
tranquille, résolution, CMJN, etc.).

LA BROCHURE

Nous n’acceptons pas de fi chiers pré-imposés, vous 
devez fournir les pages dans l’ordre de lecture, de la 
première de couverture à la dernière de couverture 
(si vous tenez à travailler en planche, utilisez sim-
plement les fonctions de pages en vis-à-vis de votre 
logiciel de mise en page)

La reliure peut être prévue sur le petit ou le grand 
côté, mais quels que soient le sens de lecture et 
l’orientation des pages que vous aurez choisis pour 
le produit fi ni, assurez-vous que les fi chiers fournis 
aient toujours la reliure positionnée verticalement 
(et que les pages pivotent de droite à gauche).

Dans le cas d’un calendrier, pensez à l’orientation de 
la dernière de couverture ainsi qu’à la position de la 
perforation (trou de 4 mm dont le centre se trouve à 
10 mm du bord papier).

Si vous prévoyez un vernis sélectif :

. Épaisseur des fi lets en repérage : 0,5 pt minimum

. Taille des textes en repérage : Arial 6 pt minimum

Un BAT numérique vous sera systématiquement 
soumis (n’oubliez pas de vérifi er l’ordre des pages). 
Vous souhaitez procéder à un contrôle couleur, vous 
pouvez commander une épreuve Fogra sur quelques 
pages ou sur la totalité de votre document.

LA BROCHURE 2 POINTS MÉTAL

Respecter les recommandations en matière de zone 
tranquille et de bords perdus car elles sont indis-
pensables pour gérer ou anticiper la chasse natu-
relle du papier de vos brochures.

Format minimum fermé  (hors devis) :
- reliure grand côté : 10,5x15  cm
- reliure petit côté : 10,5x15  cm

LA BROCHURE EN DOS CARRÉ COLLÉ

La couverture doit être montée et fournie en 2 pages 
(un recto et un verso). Pour cela, vous devez estimer 
la dimension du dos.

Format minimum fermé  (hors devis) :
- reliure grand côté : 10,5x15  cm
- reliure petit côté : 13,5x18,5  cm 

Si vous prévoyez d’écrire sur le dos, préservez 1 mm 
de zone tranquille par rapport au rainage.

Attention : la partie intérieure du dos doit être lais-
sée vierge (sans encrage) pour faciliter le collage.

T T
Sens portait 

(lecture à la française)

Sens paysage 
(lecture pied-pied)

T T

Sens paysage 
(Lecture Calendrier)

T T

Sens portrait 
(pour les Mangas)

TT

T T

RELIURE GRAND CÔTÉ

RELIURE PETIT CÔTÉ

Sens paysage
(lecture à l’italienne)

Sens portait
(lecture Calendrier)

T T

BROCHURE CMJN

BORD
PERDU
(EN MM)

ZONE
TRANQ.
(EN MM) DPI MINI.

BAT
FOGRA OFFSET NUM.

PIQUÉE 2 POINTS MÉTAL • 3 5 150 • • •

DOS CARRÉ-COLLÉ • 3 10 150 • • •

RELIURE WIRE’O • 10 10 150 • • •

AMALGAME CMJN

BORD
PERDU
(EN MM)

ZONE
TRANQ.
(EN MM) DPI MINI.

BAT
FOGRA OFFSET NUM.

210 x 300 CM • 2 3 200 • • •

300 x 420 CM • 2 3 200 • • •

400 x 600 CM • 2 3 200 • •

RECTO

4e CV 1e CVD
O

S

VERSO

2e CV 3e CV

VI
ER

G
E

ESTIMER LA LARGEUR DU DOS (TRANCHE)

    (NB DE PAGES COUVERTURE ÷ 2) x (GRAMMAGE DU PAPIER ÷ 1000)

+  (NB DE PAGES INTÉRIEUR ÷ 2) x (GRAMMAGE DU PAPIER ÷ 1000)

=  TAILLE DU DOS EN MILLIMÈTRES

EXEMPLE :     4 pages de couverture en 350 g
+ 92 pages intérieures en 115 g :

     ((4 ÷ 2) x (350 ÷ 1000))
+  ((92 ÷ 2) x (115 ÷ 1000))
=  6 mm d’épaisseur

P.39

TiTre

atteNtioN
Les textes noirs ou gris sur une brochure ne doivent contenir que 
du noir (100 % ou tramé), si vous y ajoutez un soutien (3 couleurs 
primaires) vous risquez de voir apparaître des défauts de repérage 
et votre commande sera certainement bloquée lors du contrôle.

246
1

1 11
297

148,5

21
0

74,25 74,25

11

420

210 105

29
7

105

1 1

630

315

29
7

157,5 157,5

2 PLIS FENÊTRE - 3 VOLETS

1 1

297

21
0

74,25 74,25 74,25 74,25

1
420

105 105 105

29
7

105

2 PLIS ÉCONOMIQUE - 4 VOLETS

1
1 1

297

73 76 76

21
0

72

1
420

104 107 107

29
7

102

1
630

156 160 160

29
7

154

3 PLIS ROULÉS - 4 VOLETS

1

297

21
0

105
105

148,5 148,5

1

420

210

29
7

14
8,

5
14

8,
5

210

2 PLIS CROISÉS - 4 VOLETS

11 1
297

99 99

21
0

99

1
420

140 140

29
7

140

1
630

210 210

29
7

210

2 PLIS ACCORDÉON  - 3 VOLETS

1

297

21
0

73,5 75 75 73,5

1

420

106 106 104

29
7

104

3 PLIS PORTEFEUILLE - 4 VOLETS

1
297

100 100

21
0

97

1

210

68 71 71

15
0

1

210

70 70 70

15
0

1
420

141 141

29
7

138

1
630

211 211

29
7

208

2 PLIS ROULÉS - 3 VOLETS

1
420

210210

2
9
71

297

148,5148,5

2
1
01

210

105105

1
5
0

1

1 PLI CENTRAL - 2 VOLETS

LISTE NON EXHAUSTIVE 

GAUFRAGE - ENCRE À GRATTER - 
DORURE ARGENT / OR

Les contraintes sont identiques à celles données 
pour la Carterie - Lire page 241.

FLYCUT

Nous proposons plusieurs modèles, utilisez nos ga-
barits pour positionner correctement vos éléments 
(pensez à la symétrie du verso).

Téléchargez les gabarits sur www.exapass.fr

ROUTAGE MAILING - SURPRIZ’CARD

Référez-vous aux recommandations et gabarits présents 
sur www.exapass.fr

EXASMILE

Référez-vous aux recommandations et gabarits présents 
sur www.exapass.fr

PLIAGES COURANTS

P.35

TITRE

➊➋

➌ ➍

SEANCE 1
LE PROGRAMME

1. DONNER UNE VISION GLOBALE ET CRÉER DU SENS

• Les élèves comprennent où ils vont et pourquoi chaque étape est importante.
Cela permet de relier les notions entre elles : typographie, mise en page, retouche 
d’image, exportation, etc.

• Une vue d’ensemble favorise la motivation, car ils voient la progression et les 
objectifs finaux (ex. : création d’un magazine ou d’une affiche professionnelle).

2. RÉDUIRE L’ANXIÉTÉ ET CLARIFIER LES ATTENTES

• Les élèves savent ce qui sera demandé et peuvent anticiper les difficultés.
Cela évite les surprises et donne un cadre clair, ce qui est essentiel pour des 
apprentissages techniques.

3. FAVORISER L’AUTONOMIE ET LA PLANIFICATION

• En connaissant le programme, les élèves peuvent s’organiser : gérer leur temps, 
préparer les ressources nécessaires.

• Ils peuvent travailler en avance ou approfondir certaines compétences selon leurs 
besoins.

4. PERMETTRE UNE ÉVALUATION TRANSPARENTE

• Montrer les exercices et projets dès le départ rend les critères d’évaluation clairs et 
équitables.

• Les élèves comprennent comment chaque activité contribue à la note finale ou à la 
compétence visée.

5. STIMULER L’ENGAGEMENT ET LA CRÉATIVITÉ

• Un programme détaillé avec des projets concrets (affiche, brochure, identité visuelle) 
donne envie de s’investir.

• Les élèves peuvent déjà réfléchir à des idées créatives pour les projets à venir.

6. FACILITER LA DIFFÉRENCIATION PÉDAGOGIQUE

• En présentant tout le contenu, ils peuvent identifier les points où certains élèves 
auront besoin d’un soutien particulier.

• Cela aide aussi à prévoir des activités enrichies pour ceux qui avancent plus vite.
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SEANCE 1

LES EXERCICES
• Je montre le programme et les exercices 
de l’année , pour montrer que n’est pas 
seulement informatif, Pour moi c’est un 
levier de motivation, d’organisation et de 
réussite. Cela transforme le cours en un 
parcours structuré où chaque étape a du 
sens.
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retrouvez nous sur:

@loscumbiamberos

@loscumbiamberos

estrella.ruiz.d@gmail.com

explorer 
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Retrouvez-nous :

06.28.71.00.70

@loscumbiamberosdelsur

Los Cumbiamberos Del Sur

    AMBIANCE 
 100%  CUMBIA 
100% PASSION

Manzanillo Libre
42 avenue Georges Clemenceau 

Montpellier

06 28 71 00 70

estrella.ruiz.d@gmail.com

@From Shark Tank-8

@Loscumbiamberosdelsur

@loscumbiamberosdelsur

06 28 71 00 70

ENTREZ
DANS LA 
DANSE

VIBREZ
COLOMBIEN

À MONTPELLIER

mail.cumbiamberos@gmail.com

LOS
CUMBIAMBEROS

DEL SUR

MARCH 6 - 8
SIGN UP ON OUR WEBSITE
WWW.ATEXPO.COMAU RYTHME 
DANSEZ

DEL SUR
LOSCUMBIAMBEROSDELSUR

LOSCUMBIAMBEROSDELSUR
ESTRELLA.RUIZ.D@GMAIL.COM

Envie de 
Danser
Et de Découvrir
LA culture
Colombienne 

        @loscumbiamberosdelsur
        @Los Cumbiamberos del Sur  
mail.cumbiamberos@gmail.com.
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ÉVALUER LEURS COMPÉTENCES ACTUELLES

• Vérifier la maîtrise des bases des logiciels PAO 
(InDesign, Illustrator, Photoshop, etc.).

• Tester la compréhension des principes graphiques : 
typographie, mise en page, couleurs, hiérarchie visuelle.

• Identifier leur capacité à utiliser les outils 
(calques, gabarits, exportation, gestion des images).

ADAPTER LA FORMATION

• Déterminer si les élèves sont débutants, intermédiaires ou 
avancés.

• Ajuster le contenu pédagogique en fonction des lacunes ou 
des points forts.

• Éviter de perdre du temps sur des notions déjà acquises.

FIXER DES OBJECTIFS

• Définir un parcours personnalisé pour chaque élève.
Préparer des projets adaptés à leur niveau.

MOTIVER ET RESPONSABILISER

• Donner une vision claire des compétences à atteindre.
Permettre aux élèves de mesurer leur progression.

SEANCE 1

 LE DIAGNOSTIQUE

 LE PUBLIC
• Ils sont étudiants en deuxième année de 

communication. Après une présentation croisée 
pour mieux les connaître, j’établis un diagnostic afin 

d’établir leur niveau.
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SEANCE 2

• Le logo est le pilier de la charte graphique : il 
structure l’identité visuelle, assure la cohérence et 
véhicule le message de la marque. Sans lui, la charte 
graphique perd sa fonction principale, qui est de 
créer une image forte et reconnaissable. Dans ce cas 
précis, le logo est destiné à un restaurant mobile qui 
souhaite s’installer dans une zone industrielle. Il a été 
proposé par un étudiant, qui a présenté un exercice 
réalisé l’année précédente pour une autre entreprise 
souhaitant une image coréenne pour la vente de 
boissons, inspirée du concept.

• La séquence est HYBRIDE 
en présentiel et avec une 
étudiante qui à pu le suivre 
par TEAMS  (n’a pas pu être 
présent et qui habite dans une 
autre ville)

CRÉATION D’UN LOGO

LES CHOIX PÉDAGOGIQUES OPÉRÉS
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PRÉSENTATION ET MISE À DISPOSITION DES SUPPORTS

• Cette partie introduit l’importance du logo dans 
LA CHARTE GRAPHIQUE. 

• Elle s’accompagne de la mise à disposition sur Teams d’une 
série de documents essentiels :

1. FORMULAIRE (.PDF)

• Questions à poser aux clients pour recueillir un maximum 
d’informations.

2. CROQUIS / ROUGHS (.PDF)

• Exemples de procédure pour créer les premières esquisses 
à partir des réponses obtenues.

3.LOGOTHÈQUE  (.PDF)

• Plus de 70 000 LOGOS classés par ordre alphabétique pour 
les inspirer.

4. CHARTES GRAPHIQUES (.PDF)

• Manuels d’identité visuelle originaux provenant de grandes 
entreprises internationales.

5. THÉORIE (.PDF)

• Document détaillant les notions abordées dans cette 
session et d’autres, 

6. TUTORIEL (.PDF
)

• Exercice pas à pas avec captures d’écran des tous les 
excercises. Généralement issu de l’année précédente, mais 
pouvant être mis à jour. Certains exercices restent identiques.

PREMIÈRE PARTIE 
LA THÉORIE

OBJECTIF DE CETTE PARTIE
PRÉSENTER L’ENSEMBLE DU MATÉRIEL ET EN 

DISCUTER POUR POSER 
LES BASES THÉORIQUES AVANT LA PRATIQUE
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EXEMPLE DE TUTORIEL 
DE COLORIAGE DES B.D

RECUPERATION ET SUPRETION DES IMAGES

1

ROTATION

2
PIV

OT
ER

3

COURBES

PLAGE DE COULERS

TRAIT NOIR

4

OBSCURSIR

CMJN

.PSD

5
6
7

8
NOUVELLE VERSION = BLANCO

ENREGISTRER SOUS: XXXX_blanco.PSD

PAS 
BAGUETTE 
MAGIQUE !!!

9

BL
AN

CO
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LA THÉORIE
• Les six documents ;PDF sont consultés et 
discutés..

• Toutes les questions que peuvent se poser 
reçoivent une réponse immédiate. 

• J’interviens également en posant des 
questions aléatoires aux étudiants qui semblent 
distraits.

• Une fois la théorie terminée et en l’absence de 
nouvelles questions, les étudiants prennent une 
pause.

• Je propose un quiz sur Wooflah portant sur 
l’ensemble du contenu, afin de vérifier que la 
théorie a été assimilée avant de commencer la 
partie pratique.

• Grâce au QR code, les étudiants à distance 
peuvent également participer.APRÈS LA PAUSE...



13

DEUXIÈME PARTIE 
LA PRATIQUE

B – CROQUIS

• Avant de passer au travail sur ordinateur, j’invite à réaliser 
des croquis à main levée, avec au moins trois propositions :

• Une version accessible ;
• Une version destinée à une clientèle plus exigeante ;
• Une version haut de gamme, en tenant compte du fait que 

l’établissement est situé dans un quartier d’affaires, où les 
cadres sont particulièrement attentifs à la qualité des produits.

A – FORMULAIRE PROPOSÉ AU CLIENT

• Dans cette deuxième partie, nous 
remplissons rapidement le formulaire afin de 
recueillir les éléments nécessaires pour poser 
les bonnes questions avant de commencer la 
conception du logo. Cela inclut notamment son 
usage prévu : web, impression, textile, etc.

• Je réalise également mes propres croquis en 
parallèle, afin de nourrir la réflexion. 

Toutefois, je préfère ne pas les montrer 
immédiatement, pour éviter toute influence ou 

copie.

En général, il est conseillé de consulter la 
bibliothèque de logos pour s’inspirer.
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C – PROJECTION DES CROQUIS

• Après quelques minutes, je photographie mon croquis 
réalisé à la main et le projette à l’écran.

• À l’aide du stylet et de l’écran tactile, j’ajoute des détails 
directement sur l’image projetée.

• Ces ajouts sont issus d’un échange avec les élèves et 
génèrent souvent de nouvelles idées, qui sont ensuite 
redessinées.

LA PRATIQUE

D – TÉLÉCHARGEMENT DE POLICES DE CARACTÈRES

• Une fois les idées plus claires, les élèves analysent les 
polices de caractères en fonction du public cible.

• Nous consultons différents sites web permettant de simuler 
les polices avant téléchargement.

• Je leur explique que toutes les polices ne sont pas 
compatibles avec tous les logiciels, et que certaines ne 
disposent pas de versions minuscules ou ne prennent pas en 
charge les accents français.

• Je leur montre ensuite comment installer les polices sur 
leur ordinateur et les retrouver dans les logiciels.

• Après téléchargement, ils notent le nom de la police et 
créent leurs premiers exemples sur papier.
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LA PRATIQUE
E – DÉMONSTRATION EN DIRECT

• À ce stade, je débranche le câble HDMI et, grâce à 
l’application VCAST, je me place parmi les étudiants, 
généralement au fond de la salle, pour interagir avec ceux 
qui sont moins attentifs.

• Je montre comment créer des simulations, télécharger 
des polices depuis des sites comme Dafont, les installer, et 
comment choisir et comparer les exemples.

• J’insiste particulièrement sur la vectorisation des 
caractères, afin de pouvoir les déformer, les grouper et les 
diviser à l’aide de l’outil Pathfinder.

POUR L’IMAGE

• Je présente les principes du dessin vectoriel avec 
Illustrator, en redessinant certaines idées à partir des 
esquisses, et en  encourageant à faire de même avec ses 
propres créations.

• Pour ceux qui manquent d’inspiration ou de compétences 
techniques, je montre comment Adobe Express peut être 
utile.
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LA PRATIQUE

F – RESSOURCES COMPLÉMENTAIRES

• Je profite de cette étape pour les présenter d’autres sites 
utiles, car la conception graphique est aujourd’hui plus 
accessible.

• Inkscape : pour tous vos projets de design vectoriel

• Photopea : pour la retouche photo

• Brands of the World : pour télécharger les logos de 
marques célèbres

Je poursuis avec d’autres sites où ils peuvent télécharger 
gratuitement après création d’un compte :

• Freepik
• Vecteezy
• The Noun Project
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LA PRATIQUE

G – DROIT D’AUTEUR

• Ce dernier site, THE NOUN PROJECT, me permet 
d’aborder la question du droit d’auteur et de la manière de 
créditer les créateurs des pictogrammes lorsqu’ils ne sont 
pas achetés.

H – COULEUR

• Pour illustrer la première partie théorique, je fais 
une démonstration dans Illustrator en utilisant des sites 
comme Coolors.

• Une fois le texte et l’image du logo plus ou moins 
définis, ils pouvent comparer le comportement des 
différentes couleurs pour mieux les évaluer.

• iIs pourront également à obtenir des informations 
colorimétriques et à approfondir la théorie.
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L’ÉVALUATION

PA U S E  S AV E U RPA U S E  S A V E U R

S A N D W I C H E R I E  •  T R A I T
E U

RS A N D W I C H E R I E  •  T R A I T
E U

R

• À la fin de la séance, une évaluation formative est proposée sous forme ludique. Chaque élève 
présente sa proposition, que je projette en classe pour permettre à tous de participer activement 
à l’analyse. Ce moment d’échange stimule les étudiants, les pousse à réfléchir sur ce qu’ils ont 
produit et favorise l’implication collective.

• Chaque exercice est noté individuellement, et les résultats sont ensuite intégrés dans une 
grille d’évaluation. L’ensemble des travaux et des évaluations est condensé dans une sorte de 
«PASSPORT PÉDAGOGIQUE», qui regroupe tout ce qui a été vu et réalisé au cours de l’année. 

FO
RM

AT
IVE

 LU
DIQ

UE
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L’ÉVALUATION

• Le cours comprend plusieurs études de cas pratiques, qui 
permettent de mobiliser l’ensemble des notions abordées au fil 
des séances. À la fin de chaque module — par exemple, dans 
le cas précis de la création d’un logo — je demande apres aux 
élèves de concevoir une proposition en respectant une charte 
graphique précise. Ce travail est ensuite évalué selon des 
critères définis tels que la créativité, le respect des consignes, 
la maîtrise technique, la pertinence des choix typographiques 
et colorimétriques, etc.

COMPÉTENCES

SAVOIRS

Etre capable de comprendre les
 objectifs de communication 
digitale

Etre capable de connaître les outils 
de création Adobe

Etre capable de connaître les 
outils de création de web design

Les di� érents supports de 
création digitale

Savoir utiliser le bon outil de 
création pour la tâche demandée 

Adapter son projet à l’expérience 
utilisateur 

 • Ce document permet aux élèves 
de visualiser leur progression, de 
valoriser leurs acquis et de garder une 
trace concrète de leur parcours.

SOMMATIVE 



20

CONCLUSION
• La formation que j’ai suivie m’a offert une véritable 
opportunité d’évolution dans ma pratique pédagogique. 

• Elle m’a permis de renforcer mes compétences en 
matière de conception de séances, tout en découvrant 
des approches variées et innovantes de l’enseignement. 
L’un des apports majeurs a été l’apprentissage de la 
structuration d’un scénario pédagogique, qui me permet 
aujourd’hui de construire mes cours de manière plus 
cohérente, progressive et adaptée aux besoins des 
apprenants.

• Au-delà de la théorie, cette formation m’a sensibilisé 
à l’importance de diversifier les méthodes et les outils 
pédagogiques pour maintenir l’attention des étudiants et 
favoriser leur engagement. 

• J’ai pu explorer de nombreuses ressources 
numériques, dont certaines m’étaient totalement 
inconnues auparavant. L’intégration de Wooflash 
dans mes cours cette année en est un exemple 
concret : les retours des élèves ont été très positifs, 
confirmant l’impact de ces outils sur la motivation et la 
compréhension.

• J’ai également pris conscience de la valeur des 
évaluations formatives, qui jouent un rôle essentiel 
dans le suivi des apprentissages. Elles permettent non 
seulement de vérifier la bonne assimilation des notions, 
mais aussi d’aider les élèves à identifier leurs lacunes 
et à ajuster leur travail en conséquence. Cette approche 
favorise une posture réflexive chez les apprenants et 
renforce leur autonomie.

• Sur le plan humain, cette formation m’a permis 
de rencontrer et d’échanger avec des formateurs de 
l’établissement que je ne connaissais pas encore. Ces 
interactions m’ont rappelé combien il est essentiel, 
en tant qu’enseignant, de rester dans une dynamique 
de renouvellement et d’expérimentation. Cela m’a 
donné envie d’aller plus loin, d’oser tester de nouvelles 
pratiques et de continuer à enrichir mes outils 
pédagogiques.

• Enfin, cette expérience m’a fourni un cadre solide pour concevoir 
des cours plus dynamiques et interactifs, en intégrant des outils 
numériques simples, accessibles et compatibles avec les autres 
ressources que j’utilise.

« À tel point que j’ai décidé de créer mon propre site internet pour le 
mettre à disposition de tous les élèves. »

https://blaiserie.site/index.html
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CONCLUSION

REMERCIEMENTS 
• Je tiens à exprimer ma profonde gratitude à Laureen Delbary 
et Gilles Auquier pour la qualité de ces deux formations, riches 
en échanges et en apprentissages.

• Un merci tout particulier à Laureen, pour sa disponibilité, sa 
bienveillance et son accompagnement précieux tout au long du 
processus de certification. Son soutien m’a véritablement aidée 
à avancer avec confiance.

• Au fil de mes formations et de mes expériences en classe, 
j’ai constaté l’importance de proposer un espace accessible 
à tous, où les élèves peuvent retrouver les contenus abordés, 
approfondir certaines notions et expérimenter par eux-
mêmes. 

• Ce site « EN CONSTRUCTION « est né de cette volonté : offrir 
un support complémentaire, clair et structuré, disponible à 
tout moment.

Ce que ils vont trouver :

• Des documents de cours et des supports théoriques sur la 
PAO

• Des exercices guidés pas à pas

• Des tutoriels vidéo pour maîtriser les logiciels comme 
Illustrator, Photoshop ou Inkscape

• Des liens vers des ressources utiles : bibliothèques de 
polices, banques d’images vectorielles, outils de colorimétrie, 
etc.

• Des quiz interactifs pour tester vos connaissances

• Des exemples de projets étudiants

• Un espace pensé pour eux :débutant ou déjà à l’aise avec 
les outils de PAO, ce site permettra de travailler en autonomie, 
de revenir sur les notions clés et de préparer vos projets 
graphiques avec méthode. 

POURQUOI CE SITE ?

L’OBJECTIF EST DE RENDRE L’APPRENTISSAGE PLUS 
FLUIDE, PLUS MOTIVANT ET PLUS ADAPTÉ À SES BESOINS.

https://blaiserie.site/index.html
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Vous trouverez ci-joint quelques exemples de travaux réalisés en classe avec des étudiants ou des stagiaires
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ÉTUDES

COORDONNÉES EXPÉRIENCE
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BLAISE CARDENAS LELEUX

EXAPRINT -IBERIA
Montpellier-Barcelone
Free-lance
Mise en place et développement 
du site internet en Espagne
Gavarits - tutoriaux pour les revendeurs

IMPRIMERIE COMBES-HUND
Béziers 
Graphiste
Création de tous types de supports publicitaires pour 
impression: dépliants, magazines, Flyers..

 LA MUTUELLE DES MOTARDS
Montpellier
Chargée d’edition, 
en interne :  papeterie pour les autres départements 
en externe : revue passion mutuelle, et evetmentiels

STUDIO M
Montpellier
Professeur d’expression plastique et de typographie

CERVECERIA LEONA
Tocancipa / Colombie
Coordinateur national d’image
Garant de l’image corporative 
de la brasserie au niveau national 
Contrôle de fournisseurs au niveau national et 
international (Allemagne, Argentine, Mexique)

EL BANCO DE BOGOTA
Bogotà / Colombie
Analyste Senior du Département Publicité 
Création de campagnes, portfolios de produits, 
concours, et évènementiel : coordination des tournées 
des spectacles sponsorisés au niveau national)

DIARIO EL NUEVO SIGLO
Bogotà / Colombie
Illustration et caricatures des articles

ISCOM
Montpellier
Professeur de PAO et création de sites internet

PIGIER
Montpellier
Professeur de PAO et Word  press

IFC
Montpellier
Professeur de Web marketing 
Création et animation numérique

2012-2023

2007-2008

2005-2006

2000-2002

1989-1992

1979-1988

2010-2012

2009

2006-2009

1996-2003

1991-1996

1991-1994

Depuis 2010

Depuis 2010

Depuis 2013

133 Rue George Cuvier
34090 Montpellier
Tél: 06 63 95 32 74

blaisecolombie@icloud;com

UNIVERSITÉ PAUL-VALEYR
Montpellier

Master I en Conception Médiatique
Option E-learning et Intelligence Collective

AFPA SUD VIENNE
Chasseneuil du Poitou 

Titre professionnel d’Infographiste 
Metteur en page

Futuroscope

UNIVERSITÉ DE LA SABANA
Bogotà / Colombie

 Spécialisation en Communication 
Organisationnelles et Relations Publiques

INSTITUT UNIVERSITAIRE DES
 NOUVELLES PROFESSIONS
Caracas, / Vénézuela

Technicien supérieur en 
publicité et marketing

COLLEGE EMMANUEL D’ALZON
Bogotà / Colombie

Baccalauréat
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